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Har du fået en psykologhenvisning fra din læge?
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Pr. 1. april 2008 blev det muligt for læger at henvise folk mellem 18 og 37 år til psykologbehandling for lette og moderate depressioner. En person med henvisning fra egen læge kan således  i dag få psykologbehandling mod depression til 292 kr/time i op til 12 sessioner.

Det er et meget stort fremskridt, at folk nu kan få offentligt tilskud til behandling af depression.
Desværre fulgte der i den nye ordning ikke en liberalisering psykolog-markedet med. Således er det stadig kun psykologer med overenskomst med den offentlige sygesikring – i dag lige tale ”med ydernummer” -  der kan modtage og behandle folk med lægehenvisning.

Dette giver flere problemer for den henviste:

· Der er alt for få psykologer med ydernummer. Dette medfører ventelister, der ofte er på 3 måneder eller der over. Typisk endnu mere i storbyerne. 

· Der er ingen garanti for, at den terapi, der udøves af en psykolog med ydernumer, er kognitiv terapi – på trods af, at det referenceprogram, der førte til indførelsen af mulighed for lægehenvisning til psykologbehandling ved depression tydeligt konkluderer kognitiv terapi som værende første behandlingsvalg ved depression.

· Som kriterierne for tildeling af ydernummer er formuleret i dag, ligger der ikke en direkte måling af psykologens kompetencer til grund for tildelingen.  Dette garanterer altså i praksis ikke klienten effektfuld terapi!

Andre muligheder tilskud til for kognitiv terapi ved depression?
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Mange mennesker ved i dag, at kognitiv terapi er dokumenteret effektiv over for depression, og mange søger derfor også kognitive psykologer, når de har fået en henvisning fra deres læge.  
Desværre er der alt for få kompetente kognitive psykologer med ydernummer.

Hos Center for Kognitive Psykologer ønsker vi, at flest mulige mennesker skal have tilgang til kognitiv terapi. Da vi ikke har mulighed for at tilbyde terapien med offentligt tilskud, har vi derfor udformet nedenstående tilbud i stedet:

Har du fået en henvisning til psykologbehandling fra din egen læge, garanteres du tilgang hurtigst muligt (typisk inden for ca. 10 dage), og du får de tre første sessioner hos en af vores psykologer til reduceret pris på 600 kr.

Hurtig tilgang til dokumenteret terapi
Ved at benytte CFKP’s tilbud sikres du at komme hurtigt i behandling, hvilket alt andet lige er den vigtigste faktor for hurtig helbredelse af depression, og du får mulighed for - for en beskeden merudgift – at se, hvad kognitiv terapi kan gøre for dig. Typisk vil du allerede i løbet af det første 3-6 sessioner opleve en markant bedring i trivsel.

Nedenfor er angivet en kurve over udviklingen i depressionen for 5 tilfældige klienter hos Center for Kognitive Psykologer. Y- aksen angiver niveauet af depressionen (scoren 12 er ”depressionsgrænsen”) o g X-aksen angiver de forløbne sessioner.
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Forsikring.

Center for Kognitive Psykologer samarbejder allerede i dag med en lang række forsikrings- og pensionsselskaber. Kort kan nævnes: Codan, Tryg, TopDanmark, Danica, FSP, Skandia LifeLine mfl.
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Vi oplever, at flere klienter rent faktisk allerede har – eller mod beskeden merudgift kan få – mulighed for at få deres psykologbehandling dækket enten af deres forsikringsselskab eller gennem deres sundhedsforsikring. Her dækker selskabet oftest hele psykologhonoraret og efterlader ikke egenbetaling, ligesom vi ofte oplever, at der kan bevilges mere end 12 sessioner, hvis dette er nødvendigt.

Et enkelt tjek med din arbejdsgiver eller dit forsikringsselskab kan altså også sikre dig hurtig tilgang til kognitiv terapi – uden egen betaling.

Har du spørgsmål vedrørende lægehenvisning, vores tilbud eller mulighederne for forsikring, er du altid velkommen til at kontakte os.
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